
 19-راهنمای کوو�د
 K-12ها و مدارس د�ستاین ها، پ�شمهدکودک

 
 آموز دارای علائم تازە ب�ماریکودک/دا�ش

 بدهند.  19-کودکان/دا�ش آموزان دارای علائم ب�ماری با�د در خانه بمانند و �ست کوو�د
تواند بھ چشمگیر تب و علائم گذشتھ باشد، میساعت از زمان بھبودی  24اگر حداقل اگر تست منفی باشد،  • 

 مدرسھ برگردد. 
، در صورتی کھ علائمی وجود نداشتھ  5روز در خانھ بماند. بعد از روز  5اگر تست مثبت باشد، باید بھ مدت  • 

توان بھ جداسازی  یا بعداً منفی شود، می 5باشند یا در حال رفع شدن باشند و آزمایش نمونھ گرفتھ شده در روز 
بھ شدت   10روز ر مھدکودک/مدرسھ تا خاتمھ داد. استفاده مداوم از ماسک مناسب در فضای سرپوشیده د

. اگر قادر بھ انجام تست نباشد یا تصمیم بگیرد تست ندھد و علائمی وجود نداشتھ باشد یا در حال  شودیمتوصیھ 
 خاتمھ داد. 10توان پس از روز رفع شدن باشد، جداسازی را می

 
 در هر مکاین  19-آموز در معرض فرد مبتلا به کوو�دکودک/دا�ش

ی احتما� در معرض و�روس،  ا�ر کو  دک در مدرسه احتماً� در معرض و�روس قرار گرفته باشد، با�د هر گونه قرارگ�ی
 به والدین/مراقبان اطلاع دادە شود. 

 
 

های مهدکودک �ا امور  همچنان در تما� فعال�ت توانند اند � آموزایض که در معرض و�روس قرار گرفتهکودکان/دا�ش 
کت کنند مگر اینکه دچار علائم شوند �ا �ست کوو�د های فوق آموز�ش شامل ورزش و فعال�ت مثبت   ها آن 19-برنامه �ش

 در خانه در معرض و�روس هستند (با فرد مبتلا به کوو�د شود کهآموزایض � این امر شامل کودکان/دا�ششود. 
�
  19-دائما

 � 
گ

روز �س از  10اند، حداقل آموزایض که در معرض و�روس قرار گرفتهشود کودکان/دا�ش کنند). ا��دا� توص�ه � زند�
ی در معرض و�روس، ا�ر قبً� از ماسک مناسب در داخل خانه و نزد�� د�گر  ان استفادە نکردند،  تار�ــــخ آخ��ن قرارگ�ی

 سال باشد.  2ا�نون این کار را انجام دهند، مگر اینکه سنشان ز�ر 
 بدھد.  19-روز پس از قرارگیری در معرض ویروس، تست کووید  5شود فرد  توصیھ می   

 
 

 روز گذشته مثبت شدە است  90در  ها آن  19-آموزاین که �ست کوو�دکودکان/دا�ش
روز گذشته مثبت شدە است، در صوریت که به   90�  ها آن  19-آموزایض بدون علائ� که �ست کوو�دکودکان/دا�ش 

 در معرض و�روس قرار گرفته باشند، ملزم به قرنطینه �ا �ست کوو�د
گ

ن�ستند. با این حال، ا�ر کودک �س از    19-تاز�
ی در معرض کوو�د   ینه شود و �ست بدهد. ، دچار علائم شود، با�د قرنط19-قرارگ�ی

 
 

 SCPHگزارش طغ�ان ب�ماری به 
 کلاس تک گرو�)ها (ها و مهدکودکد�ستاین ها، پ�شد�ستان

مدارس/پا�ه  دا�ش برای  تحص�� که  پ�شهای  د�ستان،  (مثً�،  هستند  �ک گروە کلا�  در   
�
اساسا ، آموزان  د�ستایض
ا�ط ذ�ل به    طغ�ان ب�ماری  ماژول آنلاین گزارش مهدکودک)، مدارس با�د طغ�ان ب�ماری را با استفادە از     SCPHدر �ش

 گزارش دهند: 
مشکوک به ابتلا، احتماً� مبتلا �ا مبتلای قط� به    گروە کلا� آموز در �ک  دا�ش   ۳روز، حداقل    ۱۴�   •

 باشد.   ۱۹-کوو�د
 �ا

  ۱۹-مبتلای قط� کوو�دمشکوک به ابتلا، احتماً� مبتلا �ا    جمع�ت مدرسهاز    ٪۱۰حداقل  روز،    ۱۴�   •
 باشند. 

 
 

  
۰۸/۳۰/۲۰۲۲ 

 
 

 
 
 
 

https://dhs.saccounty.gov/PUB/Pages/Communicable-Disease-Control/Outbreak-Reporting.aspx


ستان  /دب�ی  گرو�)  چند (کلاس  ها مدارس راهنمایی
مدارس/پا�ه دا�ش برای  تحص�� که  و  های  راهنمایی  مدرسه  (مثً�،  هستند  چند گروە کلا�  عضو   

�
اساسا آموزان 
ستان)، مدارس با�د طغ�ان ب�ماری را با استفادە از   ا�ط ذ�ل به    طغ�ان ب�ماری  ماژول آنلاین گزارش دب�ی   SCPHدر �ش

 گزارش دهند: 
مشکوک به ابتلا، احتماً� مبتلا �ا مبتلای قط�   پا�ه تحص��آموزان �ک ا�شد از ٪ ۱۰روز، حداقل  ۱۴�  •

 باشد.  ۱۹-به کوو�د
 �ا

 باشند.   ۱۹-مشکوک به ابتلا، احتماً� مبتلا �ا مبتلای قط� کوو�د جمع�ت مدرسهاز  ٪ ۱۰روز، حداقل  ۱۴�  •

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
۰۸/۳۰/۲۰۲۲ 

https://dhs.saccounty.gov/PUB/Pages/Communicable-Disease-Control/Outbreak-Reporting.aspx


 آموزانکودکان/دانشویژه  19-گیری کوویددرخت تصمیم
 K-12ھا و مدارس دبستانیھا، پیشمھدکودک

و   جداسازی آموزان است. کارکنان، مراکز مراقبت از کودکان و مدارس ملزم ھستند تمامی الزامات این درخت فقط ویژه کودکان/دانش توجھ: 
 را رعایت کنند.  Cal/OSHA ETSرسانی مندرج در اطلاع 

 
 بیماری دارد. تازهعلائم آموز دانش        

 
 
 
 
اگر آزمایش نداده یا تشخیص  

  10انجام نشده است، بھ مدت 
روز از زمان بروز علائم، از  

  جلوگیری ورود او بھ مدرسھ 
ساعت   24شود. اگر حداقل 

از زمان بھبودی چشمگیر تب  
تواند  و علائم گذشتھ باشد، می

بھ مدرسھ   11در روز 
 برگردد.

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  گزینھ تشخیصی دیگری یا یک 
دھنده خدمات بھداشتی  را از ارائھ

 دریافت کند. 

 
 . ندارداجازه ورود بھ مدرسھ را      

 
 
 
 

 یا 
 
 
 
 
 
 
 

 منفی 

 

 
 
 
 
 

 بدھد.  ۱۹-کووید  تست*                                   
 
 
 
 
 

 مثبت

 

 
 
 
 
 
 

ی ساعت از زمان بھبود ۲۴اگر حداقل 
تواند بھ  تب و علائم گذشتھ باشد، میچشمگیر 

 مدرسھ برگردد.
 

 
 
 
 
 
 
 
 

رسانی بھ افراد دارای تماس:  اطلاع
قرارگیری احتمالی در معرض فرد مبتلا 

را بھ افراد دارای تماس   19-بھ کووید
احتمالی (دانش آموزان/معلمان در  

ھای  تیمیھمکلاس/فضای مشترک،  
 ورزشی/باشگاھی و غیره) اطلاع دھید.

اند  داشتھ یکھ تماس احتمال یبھ افراد 
مراقب بروز علائم   شودیم ھ یتوص

  19-دیکوو شیباشند و آزما  یماریب
رسانی گروھی یا  . اطلاعبدھند 

ھای جمعی خطر قرارگیری در اطلاعیھ
 معرض ویروس، قابل قبول است. 

 جداسازی: 
کند.   جداباید خود را در خانھ از دیگران   آموزدانش

پس از   روز 5تواند در شرایط زیر  جداسازی را می
 شروع علائم خاتمھ داد: 

ساعت از زمان بھبودی چشمگیر تب و   24حداقل  
 علائم گذشتھ باشد 

 و  
 )ژنآنتیشود (ترجیحاً تست  منفی آموزدانشتست 

 باشد  شده گرفتھ آن از پس یا 5 روز در نمونھ و 
 و 

بھ طور مداوم در فضای سرپوشیده   10روز فرد تا 
 . مدرسھ از ماسک مناسب استفاده کند

---------- 
تواند روز بعد از  آموز میطبق این راھنما، دانش

حواب منفی تست انجام شده در ھر زمانی طی  
 ، بھ جداسازی خاتمھ دھد 10-5روزھای 

---------- 
نیست یا تصمیم  قادر بھ انجام آزمایش  آموز دانشاگر 

روز پس از شروع   10تواند د، میندارد آزمایش بدھ
 ) بھ مدرسھ برگردد. 11روز  علائم (

 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 

 
 
 
 

 
 

  *PCR    روز پس از عفونت    90مثبت شده است ملزم نیستند بھ مدت    ھاآن  19-ھای قابل قبول ھستند. افراد بدون علائمی کھ تست کوویدفوری، روش   ژنآنتییا تست
 زمایش بدھد. ، دچار علائم تازه شد، باید خود را از دیگران جدا کند و آ19-اولیھ دوباره آزمایش بدھند. با این حال، اگر فرد پس از قرارگیری در معرض کووید

 ۲۰۲۲اوت  ۳۰
 

https://www.dir.ca.gov/dosh/coronavirus/ETS.html

