
SAMPLE NA COVID-19 SCREENING TOOL PARA SA MGA ADULT 
Bago pumunta sa campus bawat araw, ang mga adult ay dapat mag-screen ng sarili nila para sa 
mga sintomas ng sakit sa pamamagitan ng pagsagot sa mga sumusunod na tanong.   

 May lagnat ka ba (100.4° F o mas mataas) nang hindi umiinom ng anumang gamot na 
pampababa ng lagnat?  
 

 Nawalan ka ba ng pang-amoy o panlasa?  
 

 May ubo ka ba?  
 

 Masakit ba ang kalamnan mo?  
 

 Masakit ba ang lalamunan mo?  
 

 Barado ba ang ilong mo o tumutulo?  
 

 Kinakapos ka ba sa paghinga?  
 

 Nangangatog ka ba?  
 

 Masakit ba ang ulo mo?  
 

 Nakaranas ka ba ng anumang bagong gastrointestinal na sintomas na tulad ng 
pagduruwal, pagsusuka, pagtatae, o kawalan ng ganag kumain sa nakaraang ilang araw?  
 

 Ikaw ba, o sinuman na nalagay ka sa malapitang kontak, ay na-diagnose na may COVID-
19 o nailagay sa quarantine para sa posibleng exposure sa COVID-19 sa loob ng 
nakaraang dalawang linggo?  
 

 Ikaw ba ay pina-isolate o quarantine ng medikal na propesyonal o lokal na 
pampublikong pangkalusugang opisyal sa nakaraang dalawang linggo? 
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