
 معاینې وسیلې بیلګھ COVID-19د لویانو لپاره د 
ھره ورځ کمپس تھ د راتګ نھ مخکې، لویان باید د لاندې پوښتنو پھ ځوابولو سره د ناروغۍ د علایمو لپاره خپل ځانونھ 

 معاینھ کړي.

 ) 100.4آیا تاسې د تبې کمولو درملو خوړلو پرتھ تبھ F یا لوړه درجھ) لرئ؟ 
 

  خوند حس لھ لاسھ ورکړی دی؟آیا تاسې د بوی یا 
 

 آیا تاسې ټوخیږئ؟ 
 

 آیا ستاسې عضلات درد کوي؟ 
 

 آیا ستاسې ستونی درد کوي؟ 
 

 آیا ستاسې پزه بنده ده یا بھیږي؟ 
 

 آیا تاسې ساه لنډی لرئ؟ 
 

 آیا ستاسې ساړه کیږي؟ 
 

 آیا ستاسې سر درد کوي؟ 
 

  مخ شوي یې لکھ زړه بدی، استفراق کول، آیا تاسې د ھاضمې اړوند نوي علایمو سره پھ تیرو څو ورځو کې
 اسھال یا نس ناستی، یا د اشتھا لھ لاسھ ورکول؟

 
  آیا تاسې یا کوم داسې څوک چې تاسې ورسره پھ نږدې اړیکھ کې وئ، پھCOVID-19  تشخیص شوي یا پھ

 ممکن خطر سره مخ کیدو لپاره قرنطین شوي یې؟ COVID-19تیرو دوه اونیو کې د 
 

  دوه اونیو کې لھ تاسې روغتیایی کارمندانو یا د عامې روغتیا ځایی کارمندانو لخوا قرنطین شوي یا آیا پھ تیرو
 تجرید شوي یې؟

 


	د لویانو لپاره د COVID-19 معاینې وسیلې بیلګه

