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VE VAC-XIN COVID-19

Vac-xin ¢6 an toan khéng?

¢ Vé&c-xin COVID-19 an toan va hiéu qua.

« Nhirng loai vac-xin nay khéng truyén COVID-19 cho quy vi. Quy vi cé thé gap tac dung phu sau khi
tiém vac-xin, tuy nhién, day la diéu binh thuéng.

¢ Hang triéu nguwdi dan & Hoa Ky da dwoc tiém vac-xin COVID-19 va nhivng loai vac-xin nay da
tréi qua qua trinh theo ddi tinh an toan nghiém ngét nhat trong lich si Hoa Ky.

¢ VAc-xin COVID-19 vira an toan va hiéu qua & tré ttr 12 tudi tré 1én. An toan la wu tién hang dau
ddi v&i vac-xin va Co Quan Quan Ly Thwe Pham va Dugc Phdm Hoa Ky (Food and Drug
Administration, FDA) phé duyét vac-xin dwa trén két qua thtr nghiém lam sang an toan.

o Phu huynh nén xem xét thdng tin danh gia vé do an toan va tdm quan trong cta viéc tiém vac-xin
COVID-19 cho cac con ctia minh. Viéc thwe hién nghién ciru nay c6 thé gitp quy vi hiéu nhirng diéu
hoang dwdng phd bién vé vac-xin.

Toi c6 thé tiém vac-xin tai dadu & Sacramento?
« O Sacramento, quy vi c6 thé t&i nhiéu dia diém khac nhau nhw phong kham strc khde va bénh vién,
Nha Thuéc ctia Safeway, CVS, Rite Aid, Walgreens, Walmart, Cal Expo, Cal NorthState, Sacramento
State, Cal Expo, McClellan Park va cac dia diém trong cdng déng khac véi quy mé nhd hon.

Ai c6 thé tiém vac-xin?
o K& tr tudn nay, tat ca moi ngwdi tir 12 tudi tré I&n déu co thé tiém vac-xin COVID-19. Dy kién,
vac-xin sé& dwoc phé duyét cho tré em dwéi 12 tudi vao cudi ndm nay.
o Thanh thiéu nién dwéi 18 tudi bat budc phai cé sw chap thuan cta phu huynh.
e Thanh thiéu nién dwéi 18 tudi sé can tiém vac-xin cta Pfizer. Hai thwong hiéu con lai
(Moderna va Johnson & Johnson) chwa dwoc phé duyét cho ngudi dwdi 18 tubi.

T6i c6 can hen truéc dé dugc tiém vac-xin khéng?
o Mot sb dia diém yéu cau quy vi phai dat lich hen, tuy nhién nhiéu noi hién ciing tiép nhan ngudi dén
tiém ma khong can hen trwéc.
e Quy vi c6 thé dat lich hen trwc tuyén tai dia chi http://bit.ly/SacCountyVaccine hodc https:/myturn.ca.gov/
« Nhiéu dia diém cling dang thwc hién dat lich hen qua dién thoai.
o Néu can tro giup dé dat lich hen, quy vi c6 thé goi s6 211 hoac (916) 529-4519.

T6i nén mang theo thi gi khi téi budi hen tiém vac-xin?
o Bét ky loai gidy to tiy than nao cé ghi tén va ngay sinh, néu co.
¢ Khdng bat budc phai cé Tw Cach Cong Dan Hoa Ky hay chirng nhan cw trt hop phap.
o Khdng can bao hiém. T4t ca vac-xin déu MIEN PHi.

Loi ich cta viéc tiém vic-xin COVID-19 cho tré em la gi?
Vac-xin COVID-19 rat hiéu qua trong viéc gilp tranh bi nhiém COVID-19. C4c lgi ich cla viéc tiém véc-xin cho
tré em bao gém:
e Bao vé tré khéi bénh tat: Mac du it co kha nang bi &m nang do COVID-19 hon, tré van c6 thé bi ém.
Ta van chwa biét COVID-19 c6 anh hwéng lau dai nao téi tré em khong. &' mét sé ngudi, COVID-19
gay ra céc triéu chirng kéo dai, bao gdbm mét méi, khé thé, dau khép va tham chi la



http://bit.ly/SacCountyVaccine

trdm cam va lo au. COVID-19 ciing c6 lién hé v&i cAc ca mac moét tinh trang hiém gap nhwng cé thé
nghiém trong, dé la_hdi chirng viém da co quan & tré em (Multisystem Inflammatory Syndrome in
Children, MIS-C).

Bao vé céng dong Tré méc COVID-19 va lay lan vi-rat sang nguwdi khac. Bay la mét loai vi-rat rat dé
lay va ching ta can c6 mirc mién dich cao dé& ngan chan da lay lan cta n6. Tré dudi 18 tu0| chiém
khoang 24% dan s6 & Sacramento. D& bao vé toan bd cong déng cla minh, ching ta can gidp tré
dwoc mién dich. Pay la diéu dic biét quan trong de bao vé nhirng ngwoi o nguy co cao. Néu ai do
trong gia dinh cta quy vi c6 hé mién dich bj suy yéu, quy vi nén dam bao réng tat cd moi nguwdi xung
quanh ho déu dwoc mién dich.

Phong chéng céac bién thé cia COVID-19: Ngan chan da lay lan cia COVID-19 |a viéc rat quan
trong dé ngan chan cac bién thé maéi phat trién. Vi-rat cang lay lan nhiéu tr nguoi sang nguoi thi kha
nang vi-rat phai bién déi thanh mét ching lay nhiém manh hon hodc nguy hiém hon sé cang cao.
Cai thién d&i séng cho tré em: Cudi cung, v&i viéc tiém véc-xin cho tré va gidm cac dot bung phat,
cac cong dong coé thé tién gan hon mét buwéc téi muc tiéu khdi phuc hoat ddng hoc tap, thé thao, vui
choi va ngoai khéa binh thwdng cho tré nhé. Pay Ia diéu quan trong déi véi strc khde thé chét va
tinh than cGa nhirng dra tré da bi mét di co' hdi nay trong ndm vira qua.

Cé tac dung phu nao cua viac-xin COVID-19 & tré em khéng?

Tré em c6 thé mac mét s tac dung phu clia véc-xin COVID-19 giéng nhw dwgc ghi nhan & nguoi
trwdng thanh, bao gom:
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mét moi

dau & canh tay gan ché tiém

Nhtrng tac dung phu nay c6 thé xay ra phé bién hon sau khi tiém liéu thir hai va la mét dau
hiéu cho thay co thé cpa quy vi dang hinh thanh co ché bao vé. Tac dung phu thuwdng hét
trong vong 1-2 ngay ké ttr khi tiém vac-xin.
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Néu ai d6 trong gia dinh chia t6i da méc COVID-19, ho ¢6 nén tiém vic-xin khéng?

C6, sau khi quy vi két thic théi han cach ly 10 ngay, quy vi ¢ thé tiém vac-xin.

Trong khi ngudi hdi phuc sau khi mac COVID-19 c6 kha nang mién dich phan nao véi vi-rat, ching
ta van chwa biét kha ndng d6 manh nhuw thé nao — hay kéo dai bao lau. Vac-xin tao ra phan &ng
khang thé & hau hét tat ca moi nguoi.

D@ liéu cho thay rang thuc té thi vac-xin c6 hiéu qua hon so vai tw nhién xét vé khia canh xay
dwng kha nang mien dich.

Chung t6i biét vac-xin hiéu qua 95% trong viéc ngadn quy vi bi mac COVID-19.
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